
 
 

م  أأت تأأير ا ترأأتاتت ا ق تات اأأته تارأأتق ى أأت صرأأتلم تات وأأ ه تاصاا أأت لتاص أأتا
 تصاق  ن ت ا -تاتا  ق تاا تض قا تضق تلاركلتش اطلاب تافاقق تارتن ق  ك  ق 

 

                                     /ىلاء طق ت صدأ.م.د 
                                           د/ أكرم عبد المرضى خليفة 

 :  صتدصة لصشك ة تا  ث

لكك ا البكك و ع ن عكك   هشككل لاالعمليككا اللعليميككا   ككنية بعنيككا للنميككا الل   كك    ميكك  لا شككو ن   
  تعليم الل      ح   هم الم  لات فك  لنك ش شيةكيا البك و ع نل كن الكع  اللعلكيم  لك اأي  لالك   

سككككل ا ب المكككك س  ال باسككككيا  لككككن فاماكككك  االككككع  بيككككعب  الب لككككل ع ن   بنلنكككك    لب لككككل بكككك  ح كككك  ن 
نك   تنك اما  للمكلعلم فح ك  المعلعبك ت نالكلمل  بناك  ن علكن فلم اع  اللعليم بعلمك    10) نت س  ه  

فع لككا فكك   ب كك ب هع   نمكك  تملكك   المككلعلم بكك  النيككو عكك  المعلعبكك ت نالل   كك  ف اكك  ع  نب كك ب لا 
بككك   العمليكككا اللعليميكككا ع ن عنكككه بيكككعبات للعمليكككا اللعليميكككا ع لكككتلو   كككنه سنب المعلكككم بل ككك ن    بنكككه

علم نبكك  تع ككلة  ليككا ع  ن بلةكك    يةكك لا نتيه ليككا للمانككا ع  ن ت ايككو اللكك ب ت نن   كك ت الككل
الكا تنني ت اللعليم نت نعلعجي  الأتة ل نالمعلعب تيا نغ   ذلو بم  انلض     بؤه  المعلكم لمعاج

 للي ا ت العة  المنل بيا .

لنك ت لتلو   نه الا ف النا ي  لللعليم هع تنميا الل      م  بليه للمكلعلم الكلمل  بك  الملب     
 (22:  13ت العة  الملن بيا.)المع فيا نالعج انيا تي ا 

ننكككعاح   نككك   شككك بات الع بككك  بككك  المكككؤتم ات  لككك  هككك نب  بل  عكككا ا ت  هككك ت الي ب كككا ف          
الل  بككك  فككك  تككك   اللككك ب ت نت  علاككك  نا نل ككك ذ   لةككك له بناككك  ع  كككتلو هككك نب  تي  ككك  ب ككك ب ا 

نتبكككع   الأهككك اف نالميلكككع  نالبككك     الككلعلم الكككتات  ع نالبكك و فككك  الككك ب  نتنميكككا  ككك باتام علككك
 (  3:  2نالأس ل ل نا سل اتي ي ت ب   ج  بعاكنا اللبعبات ف  اللعليم ناللعلم . )  

تشرف كل يم ( أن التدريس مهنة إنسانية جليلة 2007" )  أ ل تانات ىز تاد نويرى "      
المعارف مات ولأجيال بالمعلوالمعلم تزويد اه ليئومعلم يعمل فيها ومكانتها سامية ، حيث أن مس

 (  13: 2 تحتاج إلى أسس علمية .  ) يتجاهات الإيجابية المرغوبة فهوالمهارات والقيم والا

 

                                                           

   بنها.ة جامعة علوم الرياضبكلية مساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  أستاذ 
   بنها .ة جامعة علوم الرياضبكلية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 



ي الذى يتوقف علية نجاح التربية في لذلك فالمعلم هو عصب العملية التعليمة والعامل الرئيس
ط ، الخطة الدراسية ، الوسائط التعليمية ، المناش يبلوغ غايتها واهدافها ، فالمحتوى العلم

 (  177:  2المعلم من أدوار.  )  هالتربوية يتوقف توظيفها ومدى فاعليتها على ما يقوم ب

الأنلنك    اتعجك اسل اتي يا القنع ت السة  نعله:  نك هميا  لن    م (2002أدور دي بونو) ا      
الل   ك  ا سكل اتي يا اللسكل باك ب  الملك بو علكن هكت   الم للا ن   ننيع بن خ بلع س  للنضيا  

اككككاع  نالنن)المعهككككعأيا ع نالع ت،يككككا ع بيلل ككككا  س كككك  بكككك  عكككك    نااكككك  ن  عكككك ابكككك  بع  بعاجككككافيمكككك  
ن   المعا كككك يبككك  فككك  لفككك  الا سكككل اتي يا ع ن   تبنككك  هككككت  ( ع ناللعج ايكككانالال اأيكككانا ا  ليكككاع 
 لن تعسكيعا  نتعح ك ه  بك  بعا ك    ك    ع  لن   بعلا  ن  بفضا ع    بنن  ال  س ب   الم ل ت

نفك  الع كة  بعنع كااكا  ن سف ج ش بنا  للةنه  ك ك  ف يك   نبن عكا ب حت ن   لا  عش ش  نإه فا
ب   باكك نعلكك الأفك اسالمعجكه  مكك   ناك  ت كك   الل   كك  بكك  سكلبي ت  الأجيك لفك  تيلككي   تسككامن سكه 

 ل حيككك ئكككا ةبنكككا لللعب ككك  عككك  ب ككك ع هم لبنسهم تككك   ع ن  ككك ن المعا الم كككللاجمككك  المعلعبككك ت حكككعل 
ناللنككككع م  الننكككك ن اسككككلا اش  يف كككك بهم نب كككك ع هم نتنمكككك  باكككك بات  نكككك و ع نلا بعجكككك  ف اكككك  الم ككككللا
نت كككك   علككككن  ا ا كككك ل الاحلمكككك لات الملعكككك س  نالل   كككك  الأف كككك ب ذات نتكككك    نالليل كككك  نالمعا نككككا

اللن كككيم ناللن  كككت نفككك  الع كككة تسككك ع  ا ن نالالل ككك ب نا لككك اذ ناللعجيككك الاكل ككك ف نالنيكككو ناللنةككك  
ف ك   نافيكا عك   الم بسك  بك  تعن  تلبكلام  نك  عهن   علكن بع فكا بسكلع  ت الميك ن  الكت بسالم

 (32:  2. )ف  المعا   اللعليميا  الملنععا الأف  بلام لمع ل ا بتل اسلعملا الأس ل ل الل  
 

أصبح يشهد العديد من  يأن المجتمعات الأن وخاصة المجتمع التعليم هومما لاشك في
والتعليم ما ي التعليم الجامع يالعملية التعليمة والتدريسية سواء في علا  رتتط يالتغيرات الت
العملية التعليمية من طرق  يجديد ف ا، فأصبح التربويين يستعينون بكل ماهو يقبل الجامع

 يستراتيجيات تدريسية متعددة والتاوكذلك  تدريس حديثة وأساليب تدريسية حديثة أيضا
 ظريات الحديثة مثل النظرية البنائية . نوالستراتيجيات التعلم النشط امنها 

                                                                                     (4 :351) 

فتراضات من على مجموعه من الاي التعلم المعرف يكنظريه ف ةالبنائي ةحيث تقوم النظري
أبرزها : أن التعلم عمليه بنائيه تفاعليه نشطه يسعى الفرد  من خلالها الى تحقيق أغراض 

ته ، كما أن الفرد لا يبنى معرفةحياته اليومي ي حل ما يوجهم من مشكلات ف يمعينه تسهم ف
ة، التي يكون من خلالها معانى خاصه بها عن العالم من حوله الا من خلال أنشطته الذاتي

في عقله فقط ، بل من خلال مناقشة هذه المعاني مع الاخرين عن طريق التفاعل والتفاوض 
 الاجتماعي معهم . 

 

نعس  لن ب    ب  تالل     ن     تع بملعا نب نا   ة  يناسسل اتي يا القنع ت ال إبلم   اللعليم    
 ع ليككا إننبككع  علككن عن  كك  بع فيككا ن ت  ع لأناكك الككت  بلم كك    ل ككمعليا ناللعن كك  ا لكك اع الل   كك  



سكل اتي يا القنعك ت  سكل  س  بك   نع للك ل   ك  ت كع  اع    كل  ح لكا ذهنيكا ف  ك تن   قيا بل ا لا 
 ناك   القنعك ت السكةسكل اتي يا   فعايك   السة ف  تنميكا باك بات الل   ك  ا لك اع   بك ا بملنك . نبك

تيكك ذ  و  كك  تيسكك  باكك ب  تلع نهكك  لكك ت   ككي  هنكك ه نجاكك ت ن كك  بلعكك س  ل كك   ضككيا ككتعلككم الل ب
ع ناللككك  تلبلكككل  ككك با  ب ككك ا بككك  الب  كككا  النككك ابع اللككك  تعككك  بككك  المسككك ي  الا بكككا فككك  حيككك   ا نسككك  

  (126:  5. )ال    ا نالان ع ليا
عاصمم علمى الع ب  ب  ال باس ت الم ج يا ب   سباسا    ب  "علن  ثانالباحنب    ل  ت ذ 

(  ،  خالممممد خل ممممم إبممممرا"يم  20م()2010( ،  هممممدي وايممممر السمممم د  )10م( )2010إبممممرا"يم  )
( 16م()2016،  مها فاضمم محممد )  (17م( )2013(،  مها محمدين حم د   )8م()2012)

نالل   ش بن  لن  ا  ليكا  سكلي اإ  سكل اتي يا القنعك ت  (6م( ) 2018،   جهاد أسامة محمد  ) 
 السة ف  العمليا اللعليميا لم  لا  ب  تيث    ا  ل  ف  بسلع  اللية         ي ثام.

                                                                                                                                      

 ةوأخذ بتوصيات بعض الدراسات العربيه ستخلاصا مما سبق ذكراتم عرضة و ما علىء بنا
المناهج مى بقس انمساعد انأستاذالمتواضعة بالعمل   الباحثانومن خلال خبرة   ةوالاجنبي

 يومن خلال الثورة المعرفية التنظريات وتطبيقات الرياضات الجماعيه وطرق التدريس ،

ب   الن ح   وما لاحظه ،  يالمجتمع التعليم يالعملية التعليمية والتربوية ف ينتعايش معها ف
لأسلعو ال    نالنمعذج ) ال ب ش اعلم ن   الغ لبيه الع من ب  الس س  ال ب ش ت    
الب   نع إ اللنع   ف   الاسلعاشب  هه تعليم با بات (  ةعب  بسلم   ف  الملن 

التعليم ي ف ةعلى الطرق التقليدي والاعتمادالل ب سيا الميلل ا ع ا سل اتي ي ت ن نالاس ل ل 

    فن نالللالي   ن نا لة ب الاهلم إ علن  ل ا الب وبالم للبع   ع سات الل      لا الامر
 تعليم الب و لتلو ب  الافض ع  الاسلعاش الاس سيه فن ب  هه ف  تعليم الما بات

ل ئه تعلميه ن به تالم لل         ب    ل  الاسلعاشالما بات الاس سيه فن ب  هه 
با بات الل ب ت الميلل ه نذلو للع عل لل ام ناللبب و ل لا ب  الي   نالللن   السلبن 

العملية التعليمية والتدريسية ي الذى فرض علية أن يتناول كل ما هو  جديد ف  .  للمعلعب ت 

وذلك للتحرر من الطرق التقليدية المتبعة ، ، فكان  ةستراتيجيات مختلفاوأساليب ومن طرق 
جيات التى يستراتحتما على المعلم أن يستعين بالطرق التدريسية الحديثة والأساليب والا

ستخدامها وتنفيذها بما يتماشى مع المناهج الدراسية اعلى الساحة التعليمية ومحاولة أ تطر
لتقديم إحدى  هماإلى إجراء تلك الدراسة فى محاولة من الباحثانر الذى دفع المختلفة ، الأم

( من خلال تدريس أحدى المقررات التدريسية البعات الست جيات التعليمية ) يستراتالا
 التربيه الرياضيه( لطلاب كليه الاسكواش)رياضه لطلاب 

 : أهص ة تا  ث*  

 الأهمية العلمية  -



اعلبككك  هكككتا النيكككو  هككك فا علميكككا ج بككك   فككك  ب ككك ل تككك   تككك ب ت الل عيكككا ال   هكككيا للبكككع    - 
 . الاسلعاشف  ب  هه  الملعلم  بسلعا  ساش 

    لن  ج اش سباس ت علميا    ا تلن نل ال عانل الل  لم الن ح  ن   اس هم ف  تعجيه  -
 . تلع ض لا  ال باسا الي ليا

 الأهمية التطبيقية :

ج بعه  الل عيه ال   هيهنعاتج اللعلم الميلل ه لب و  ليه ف  بف  بسلعا  الن ح   اس هم    
 . لنا 

 أهدتف تا  ث :  -

تات اأته تارأتق ى أت صرأتلم  تأير ا ترأتاتت ا قبلي س ه ف النيو ف  اللع ف علكن   -

اطأألاب تافاقأأق تارتن أأق  ك  أأق  تات وأأ ه تاصاا أأت لتاص أأتام  أأت ا تضأأق تلارأأكلتش
 اتصاق  ن ت  -تاا تض قتاتا  ق 

  الض تا  ث :  -  

 ب  بل  :  الن ح   ف  هعش  ه اف النيو الي ل  ا ل ض 
تعجكك  فكك ن  سالككا  حةكك يي   لكك   القيكك   النبلكك  نالنعكك   للم مععككا الضكك  با لةكك له القيكك     -

 . بسلعا اللية   المع فن نالما با النع   فن 
تعجكك  فكك ن  سالككا  حةكك يي   لكك   القيكك   النبلكك  نالنعكك   للم مععككا الل   بيككا لةكك له القيكك     -

 .بسلعا اللية   المع  ن نالما با  النع   فن
تعجككك  فككك ن  سالكككا  حةككك يي   لككك   القي سككك   النعككك ب   للم مكككععل   الضككك  با نالل   بيكككا لةككك له  -

 .ةب  المع فن نالما با بسلعا الليالقي   النع   للم مععا الل   بيا فن 
 :   مصطلحات البحث* 
 :  ةستراتيجيا -

نب ا الاسلي اإ  ابن مه نبلسلسله نش بله نب نه نب اأيه لببي  البلنا  بع  اج ايي
 ( 48: 3) للين و اه اف بع نه . ابل ني ت المل ح لأالاب   ل

 إستراتيجية القبعات الست : -
ه  ببع  ع  نم ذج ف  الل     ع تسلعم     ناح   للل     لنم  بع   حعل بعهعذ ب  ثم    

 (.16:  2الانلن ل  ل  نم      ف  المعهعذ ن سه  ذ    الل     عمليا ن  بيا بنضنبا.)
  إجراءات البحث: 

  :صن ج تا  ث   



لببيعككا هككتا النيككو ع ن كك  اسككلع   ح ككو  نككه المككناج المن سككل المككناج الل   بكك   الن ح كك  لي إ سككا
هك  با ا  يح  اللةميم ت الل   بيا نهع اللةميم الل   ب  لم مععل    ح اهم  ت   بيا نالأ   

 بسلي ب   القي   النبل  نالنع   ل   الم مععل  .
 

     :ى نة تا  ثصاتصع ل   

  لناكك   لليككا الل عيككا ال   هككيا ع ج بعككا  ال   ككه ال  نيككها ككلم  ب لمكك  النيككو علكك  تكك و 
ع ن   للكغ عك س ال  ل ه   ل   انت لنه ( ت لل 850نالن لغ ع سهم )  2023/2024للع إ ال  بع  

 لكك   م مككععل    حكك اهم  هكك  با نالأ كك ا  ( ت لككل نتككم تنسككيمام100تكك و ع نككا النيككو )
(  10س الع نكا الاسكلب أيا ) نعك س  فك ا ( ث ثع  ت لن   نذلو.45ت   بيا  عاإ    بنام  )

 ت و .
  لي بهم الاعلن بات الل ليا:ان   بنع  ف  

سككاعلا الاتةكك ل  ع نككا النيككو للعاجكك   ف اسهكك  جميعكك     ل ليككا نسككاعلا   ضكك عام لمنلضككي ت  -
 ظ نف سباسيا ناح  .  الضن  الل   ب  للعاج هم ف

 اليضعب.  سلنع س الب و غ   المنل م   فا -

 مجالات البحث  - -
 .إ2024-2023الع إ ال باس   المجال الزمني:-أ -
 . ليه الل عيه ال   هيه لبنا : المجال المكاني-ب -
 .ت و ال   ه ال  نيه المجال البشري:-ج -

   : تجانس أفراد الع نة   -
الضكككك  با( نالع نككككا الاسككككلب أيا فككككن  –تككككم حسكككك و الل كككك نت لكككك   الم مككككععل   )الل   بيككككا  -

الت  ش(  –الع    –البعل  –الملغ  ات الل     تؤث  عل  ت  عا النيو نه  بع لات )الس  
 ( بعهه الل  نت.1نال  نل ب م )

 ( 1جدول )  -
 يه والذكاءمتر بو نثرو المتغ رات الا   فى البحث تجانس ع نة  -

-                                                                           =  100 
وحدة  الاختبارات

 القياس
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 0.941- 19.3000 508530. 18.1566 سنة العمر الزمنى
 0.303- 17.5000 1.90373 17.3320 سم الطول



 1.022- 71.0000 1.58284 7.24 كجم الوان 
 0.075 34.000 2.469 33.44 درجة الزكاء

ع 1.022-)  ت انحة بع ب ت الاللعاش ب  ل   نا (   1  ) بلضه ب  ال  نل      -
  ( بم  ب ل علن ت  نت  ف اس الع نا ف3+)    بع ب  الاللعاش انية  ل   اا (50.07

 الع نا  ن الملغ  ات     النيو.بم  ب ل علا ت  نت 0نال   ش الملغ  ات الأن  نععبل  ا

 ( 2ج نل ) 

 :تكافؤ ع نة البحث                             
 تكافؤ ع نة البحث في الاختبارات المعرفية ق د البحث

  90=  2= ن 1ن                                                                          

  وحدة المحاور  م

 القياس
الفرق ب ن  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت متوسط ن
 ع س ع س

المحور  1
 0.308 0.067 0.847 12.200 0.838 11.265 درجة الأول

المحور  2
 0.396- 0.067- 0.621 6.601 0.631 4.433 درجة يالثان

المحور  3
 0.110- 0.033- 1.125 8.900 1.224 8.867 درجة الثالث

مجموع محاور 
 0.252- 0.133- 1.889 35.509 2.205 30.365 درجة يالتحص م المعرف

 .2 = 58ودرجة حرية  0,05قيمة  ت  الجدولية عند مستوي معنوية   

 (  3جدول )                                                   

 

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى القياسات القبلية                

 للمهارات الأساسية )قيد البحث(                                  

 

                                                                                                                    

 10 = 2ن = 1ن

 المتغيــــرات م
وحـدة 

 القيـاس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

 قيمة

 " ت "

  ع م ع م

 0.02 0.25 1.93 0.03 2.55 درجــة الضربة الامامية المستقيمة 1

 0.01 0.02 1.45 0.03 1.85 درجــة الضربة الخلفية المستقيمة 2



 (2.02( = )0.05) قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعتى البحث التجريبية 7يتضح من جدول )

والضابطة فى القياسات القبلية للمهارات الأساسية )قيد البحث(، مما يدل على تكافؤ 

 المجموعتين فى هذه المتغيرات .  

  
 : لرتئه اصع تا  تنته

 

 جم  البي ن ت الل ليا: نس ي  ن سنات الن ح   عف اسلي إ س
المقابلمة الشصصمية للصبمراء والمتصصصم ن فمى مجمال تمرق التمدريس بصمفة عاممة وتمرق  -

 تدريس التربية الرياضية بصفة خاصة.
 . الاسكواشالمقابلة الشصصية للصبراء والمتصصص ن فى مجال رياضه  -

 أدوات البحث وأجهزته:    

 الا لن بات نالقي  . -     الم اج  الع عيا نالأجنبيا                      -

غم نعذ  130بض بو الاسلعاش ن    - ب عل ا سلعاش.                       -
 سنلعو.

 ش    قي   بل   بع ن .   - (  سنلعو.             60ك ات الاسلعاش ع س) -

 ف  و العم  المس ع .  - (.                          12ك ات تبيا ع س ) -

 ( .3س عا تع  ة ال ل ننيا ع س)  -                                  ف   .         -

  جا   ح سعو   ب  المعا   ت لاللعو       -
 
 الاختبارات المهارية  :  

 تحديد اختبارات الأداء المهارى للمهارات قيد البحث  : ــ  

بإجراء مسح للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة  الباحثانقام 

فى مجال رياضة الاسكواش لتحديد الاختبارات التى تقيس الأداء المهارى 

 للمهارات المختارة قيد البحث وهى كما يلى :

 .الضربة الامامية المستقيمة 

 .الضربة الامامية الخليفة 

 .الضربة العكسية الامامية 

 .الضربة العكسية الخلفية 

أن هذه الاختبارات تم تطبيقها على عينة من لاعبى  الباحثانوقد وجد 

الاسكواش ثم وضع الاختبارات المستخلصة من المسح المرجعى والاختبارات 

ة والحذف بما يناسب ( روعى فيها الإضاف5مرفق )المعدلة من قبله فى استمارة 



( خبراء فى مجال رياضة الاسكواش مرفق 5رأى الخبير، وتم عرضها على )

، والجدول التالى  للطلابلتحديد أنسب تلك الاختبارات المهارية  ( وذلك2)

يوضح آراء الخبراء حول أنسب الاختبارات المهارية والنسبة المئوية لكل منها 

. 
 

 (4جدول )

 آراء الخبراء حول أنسب الاختبارات المهارية للمبتدئين 

 م
المهارات 

 الأساسية
 التكرار الاختبــارات المرشحـــة

النسبة 

 المئوية

الاختبــارات 

 المستخلصـة

1 

الضربه 

الاماميه 

 المستقيمه

  اختبار الضربه المستقيمه الاماميه

من الخلف وعلى الجانب الايمن من 

 الحائط الامامى .

  اختبار الضربه المستقيمه الاماميه

من الخلف وعلى منتصف الحائط 

 الامامى.

 

10 

 

 

8 

 

 

100% 

 

 

80% 

 

 

اختبار الضربه 

 الاماميه المستقيمه

2 

الضربه 

الخلفيه 

 المستقيمه

  اختبار الضربه المستقيمه الخلفيه

من الخلف وعلى الجانب الايسر من 

 الحائط الامامى .

 الخلفيه  اختبار الضربه المستقيمه

من الخلف وعلى منتصف الحائط 

 الامامى.

 

10 

 

 

8 

 

 

100% 

 

 

80% 

 

 

اختبار الضربه 

 الخلفيه المستقيمه

3 

الضربه 

العكسيه 

 الاماميه

  اختبار الضربه العكسيه الاماميه من

( وعلى الجانب Tمنطقه التمركز )

 الأيمن من الحائط الامامى.

  اختبار الضربه العكسيه الاماميه من

( وعلى منتصف Tالتمركز ) منطقه

 الحائط الامامى.

4 

 

 

1 

 

 

40% 

 

 

20% 

 

 

اختبار الضربه 

العكسيه 

 الاماميه

4 

الضربه 

العكسيه 

 الخلفيه

  اختبار الضربه العكسيه الخلفيه من

( وعلى الجانب Tمنطقه التمركز )

 الأيسر من الحائط الامامى.

  اختبار الضربه العكسيه الخلفيه من

وعلى منتصف  (Tمنطقه التمركز )

 الحائط الامامى.

 

4 

 

 

1 

40% 

 

 

20% 

اختبار الضربه 

 العكسيه الخلفيه

  
( أن النسبة المئوية لآراء الخبراء لتحديد أنسب الاختبارات المهارية 4يتضح من جدول )

( فأكثر %70نسبة ) الباحثان(، وقد ارتضى %100 -للمبتدئين تراوحت ما بين )صفر% 

 لاختيار الاختبارات المهارية .من آراء الخبراء 

 

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية  :



 :  صدق الاختبارات 

تم حساب صدق الاختبارات المهارية عن طريق إيجاد صدق التمييز وذلك 

( لاعبى اسكواش تمثل 10بتطبيقها  على مجموعتين بلغ قوام كل منها )

( من نفس مجتمع البحث 10)المجموعة المميزة(، بينما تمثل المجموعة الثانية )

ح دلالة والجدول التالى يوضوخارج عينة البحث الأساسية )المجموعة غير 

 الفروق بين المجموعتين فى الاختبارات المهارية .
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 فى الاختبارات المهارية

 10=  2= ن 1ن                                                                                                          

 الاختبـارات المهاريـة م
 وحـدة

 القياس

 المجمـوعــة
 المميـــزة

المجمـوعـة غيـر 

 قيمة المميـــزة

 " ت "
 ع م ع م

 * 8.21 0.03 1.64 0.04 2.90 درجــة الضربة الامامية المستقيمة 1

 *7.34 0.1 1.30 0.03 2.75 درجــة الضربة الخلفية المستقيمة 2

 (2.101( = )0.05عند مستوى دلالة )قيمة " ت " الجدولية 

( نجعس ف ن  سالا  حة يي   ل   الم مععل   المم    نغ   المم    لة له 15بلضه ب  ج نل )
 الم مععا المم    فن الا لن بات الما ب اع بم  ب ل علن    ا  .

  :  ثبات الاختبارات 

تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات المهارية باستخدام طريقة تطبيق الاختبار 

( من نفس مجتمع البحث 10على عينة بلغ قوامها )  Test – Retestوإعادة تطبيقه 

 الباحثانوخارج عينة البحث الأساسية )المجموعة غير المميزة(، وقد اعتبر 

المميزة بمثابة التطبيق نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق للمجموعة غير 

الأول، ثم قام بإعادة تطبيق الاختبارات تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات 

.  م20/3/2023( أيام من التطبيق الأول وذلك يوم الثلاثاء الموافق 7بعد )

  والجدول التالى يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى .

 (6جدول )

 بين التطبيق الأول والثانى للاختبارات المهاريةمعاملات الارتباط 

 

 10ن =                                                                                                                            

 الاختبـارات المهاريـة م
 وحـدة

 القياس

 قيمـة التطبيـق الثانى التطبيـق الأول

 ع م ع م " ر "

 *7.92 0.06 7.68 0.04 2.85 درجــة الضربة الامامية المستقيمة 1

 *7.42 0.04 6.66 0.03 1.45 درجــة الضربة الخلفية المستقيمة 2



 (0.632( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

والثانى للاختبارات المهارية قد ( أن قيم معاملات الارتباط ب ن التطبيق ن الأول 16يتضح من جدول )
( مما يدل على 0.05( وهذه القيم دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )0.94 – 0.88تراوحت ما ب ن )

 إنها ذات معاملات ثبات عالية .
 
 ( :الباحثان)إعداد  يالاختبار المعرفي لتقويم المقرر الدراس  

 النيو.  بعات لن ش نتةميم الا لن ب المع ف      -      
  ككك  النيكككو  عككك    عنككك  لنكك ش نتةكككميم الا لنككك ب المع فككك  الليةكك ل الن ح ككك  لنكك  باعككك   

المنكك سا الا بككا حلكك  اي ككت فككن شككلله نبيلككعا  نبضككمعنه الةككنغا العلميككا ع نتم لككة هككت  المنكك سا 
 فيم  بل  :

هكككعش عمليكككا سباسكككا نتيل ككك  الم اجككك    تي بككك  عككك  بيككك نب الا لنككك ب المع فككك    ككك  النيكككو فككك -
 علميا نال باس ت الس  نا ن باش اليب اش نالمن ل ت ال يةيا.   ال

الا لن ب المع فك   تي ب  الةي غا الل  يا الةيييا نالمنل حا لمسم     بيعب ب  بي نب -
 هعش الل ع   نب اعإ ب  با ف  ليه هتا الميعب.      النيو ف

 ع  تيل ك  ت كع   المسكه ب اع      الع  هن ه ت ا   ل   بسمي ت المي نب  عضا  النع   -
  لن ب.الع إ ل 

 .افل اهيتي ب  ع س ن ي غا الأسئلا الي  ا  ل  بيعب ب  المي نب المنل حا نالا -

 

ب اع   الليك  ب      ي غا ال لم ت الملعنا للسؤال ذات بعن  ناحك  نبيك س نسكالا ال اكم ع  -
 نب  ثم  ع    ع  الغمعض ع  ت  و بع ب  الساعلا نالةعععا.

 كك  سككؤال عكك  غ كك   بكك  ب مككعذ الأسككئلا الملعنككا للميككعب  معنكك     الككع  ب ت كك   هليسككلن ا -
ن ككت الميككعب  ن بيكك نب   كك   عكك  ت  ككو بعكك ب ت   علكك  غ كك   بكك   سككئلا سكك  نا سككعاش فكك

 الميعب ال ل  للمقي  . تس   ال ا ل  ل   ال ن بات نالميعب نلاا

ع نككا ال باسككا نذلككو  مع بكك  السككاعلا  ناسككل   ا  سككل  ب    ت ككع  الأسككئلا المةكك غا بن سككنا ل  -
 نالةعععا.

 لنك ب المع فك    كك  النيكو نذلككو  بك  عمليككا  جك اش المعك ب ت العلميككا )الةك   ع ال نكك ت( ل  -
 اللبب و عل  ع نا النيو الأس س .

 

 الاقتراح المبدئي )الافتراضي( لمحاور الاختبار المعرفي ق د البحث وصياغتها اللفظية.

  س سيا ه  : بي نب 4المن للا ال يةيا ناسلب ذ ب   اليب اش اتضه للن حو لن ش عل  



 . نالل ب يال  نل الميعب الأنل :  -
 .  ننالن نع ال  نل  الميعب ال  ن  : -

 . ال  نل الما با الميعب ال  لو :  -

عكا بك  اليبك اش نالميلمك   نالنك لغ عك سهم نلن  تم ع ض بي نب الا لنك ب المع فك  علك  ب كع
 بكك اش فكك  ب كك ل تكك   تكك ب ت الل عيككا ال   هككيا نالالعكك و ال م أيككه نالم كك ب  لكك ام  (10)

 لنك ب المع فك    ك  نذلو  ل اش ال    حعل ب   بن سنا المي نب المنل حكا ل (  2 م فو ب م ) 
بيكككعب بككك  الميككك نب ع نلنككك  ا لككك ب  ل ككك النيكككو سكككعاش    هككك فا  ن اليكككتف  ن تعككك ب  الةكككي غا 

 ( نفو ال  نط الل ليا :10اليب اش الك)ب مععا  الن ح   

    الع  عضع ه ئا ت ب ت. -      

 اعم  فن ب  ل ت   ت ب ت الل عيا ال   هيا. -     

بيككك نب  ( علكك  جميكك %100ت كك   ةباش السككك س  اليبكك اش )ح ككو جكك شت النسككنا المئع ككا لا
 الا لن ب المع ف      النيو.

 (7جدول )                          

 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي                  

 الصبراء
 المحاور

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

موع
مج

ال
 

النسبة 
 المئوية

           10 100% الأنل
           10 100% ال  ن 
           10 100% ال  لو

 
للي بك  عك س  الن ح ك  نفن هعش النسنا المئع ا لمي نب الا لن ب المع ف      النيكو  ك إ 

الأسككئلا الي  ككا  لكك  بيككعب ن ككي غلا  الل  يككا ح ككو  ثمكك ت هككت  العمليككا عكك  الةككعب  المب ييككا 
( سكؤال ع تكم ع هكا  علك  90 لن ب المع فك    ك  النيكو ع ح كو للكغ عك س الأسكئلا ))الأنليا( ل 
حكعل بن سكنا  (  ب اشع نذلكو  لك اش الك   ع10ا اليب اش )الميلم  ( نالن لغ ع سهم )ن ت ب معع



حكعل حكتف  ن   تين و ه ف الميعب الت  بنلم  لكه السكؤال  ع  كتلو  لك اش الك    هت  الأسئلا ف
 تع ب   ع  الأسئلا .

( فيك   ب  ب معذ بعافنا الس س  %70 بعل السؤال التا اينو نسنا ) الن ح     بتضانلن  
اليب اش )الميلم  ( نعل  هتا الأس   فإ  نل يج ال  انل الس  نا  ت     ل   نه تم  بعل الأسئلا 

( ب  ةباش الس س  اليب اش %100:  %70    الا لن ب المع ف  نالل  حننة نسنا تل ان  ب  ل   )
 ( ب  ةباش الس س  اليب اش نه    لل ل  : %70ت        ب  )اا الل  حننة نسنا سلنع س الأسئلان 
 . 20ع 10 سئلا الميعب الأنل :  -
 . 19ع17ع  5 سئلا الميعب ال  ن :  -

 . 25 – 23 سئلا الميعب ال  لو: أن بات  -

( بعهه الا لن ب المع ف    ك  النيكو فكن  كعبته النا ييكا  عك  العك ض علك  4نالم فو )
( عكك س الأسككئلا  ميكك نب الا لنكك ب المع فكك    كك  النيككو  عكك  7  اليبكك اش  مكك  بعهككه جكك نل )السكك س

 الع ض عل  الس س  اليب اش.
 

 :رتطلاى ة تاداترته تلا

  ستطلاعية الأولي الدراسة الا 

 المعافكككككو الاثنككككك  بكككككعإ   كككككإج اش الل  عكككككا الاسكككككلب أيا  ككككك ل ال لككككك   ال بنيكككككا بككككك  الباحثمممممان ككككك إ 
إ علن الع نا الاسلب أيا المسيععا بك   14/10/2023 المعافو  لسبةبعب لن  9/10/2023

بككك   ككك بج الع نكككا الأس سكككيا  جككك اش المعككك ب ت العلميكككا  تككك و ( 10ب لمككك  النيكككو نعككك سه  )
 للإ لن بات المسلي با     النيو . 

 

سككلب أيا ناللكك  للبب ككو الا لنكك ب المع فكك    كك  النيككو علكك  ع نككا ال باسككا الا كمكك  تككم  
 سلب أيا  ل  :ع ح و ه فة هت  ال باسا الا ت و 10 عابا  

سككلب أيا بكك  الاكك ف الككت  ت بكك   ليككه بيكك نب سككليع و الع نككا الاااللعكك ف علكك  بكك   فاككم ن  -
 الا لن ب المع ف      النيو.

 سلب أيا لأسئلا    بيعب.سليع و الع نا الاااللع ف عل  ب   فام ن  -

 عكك  الأسككئلا اللكك   كك  ت ككع  غ كك  ناهككيا     نككة هنكك ه  ككععع ت فكك اللعكك ف علكك  بكك   ذا -
 الةي غا لام ع نالعم  عل   ع س   ي غلا     نج ت.

سكككلب أيا عككك  الات ككك   ال  بككك  للميككك نب نت  نكككا  كككي غا  سكككئلا نلنككك   ثمككك ت هكككت  ال باسكككا الا 
 لنككك ب المع فككك    ككك  بككك  الةككك حيا المؤ لكككا ل  الن ح ككك  الا لنككك ب المع فككك  لكككتلو الكككع   ككك  تيكككك  

 النيو لللبب و.



  ستطلاعية الثانيةالدراسة الا 
 إج اش الل  عا الاسلب أيا   ل ال ل   ال بنيا علن الع نا الاسلب أيا المسيععا  الباحثان  إ 

نبككك   ككك بج الع نكككا الأس سكككيا نذلكككو لاككك ف تي بككك  بككك ا  تككك و 10بككك  ب لمككك  النيكككو نعككك سه  
نهع  نبن سنا الب ن بج اللعليمن ع  ت  و  سلي اإ  سل اتي يا القنعك ت السكة المةكمم لنك بات 

 الاثنك  نذلكو بكعإ  نب ا  سليع لام لكا ن الل كك  بك  سك با ا جاك   نا سنات المسكلي با الب و
 إ. 10/2023/ 16المعافو

 لن ب المع ف    ك  النيكو  باسا  ل  اللع ف عل  الة حيا العلميا ل ه فة هت  الكما  
 نذلو ب    ل الليك  ب  تعاف  المع ب ت الل ليا:

 بع ب ت )الساعلا نالةعععا( لأسئلا الا لن ب المع ف      النيو. -
سكككلب أيا ناللكك   عاباككك  للبب كككو الا لنكك ب المع فكك  علككك  ع نككا ال باسككا الا الن ح كك   كك إ 

( تككك و نذلكككو  ا ككك س بع بككك  )السكككاعلا نالةكككعععا( لأسكككئلا الا لنككك ب المع فككك    ككك  النيكككو 10)
 ( بعهه ذلو.10نال  نل )

 المع سلا الل ليا ليس و بع ب  الساعلا الن ح   ن   سلي إ 

 بع ب  الساعلا =
 ع س ا ج   ت الةيييا للسؤال )ال ن ب (

 الي تئاع س ا ج   ت الةيييا + ع س ا ج   ت 

             = 
 ص
 خ ص+

 ح و ص = ا ج   ت الةيييا ع خ = ا ج   ت الي تئا
نالع  كككا لككك   السكككاعلا نالةكككعععا ع  كككا علسكككيا بن شككك   ع  معنككك     ب مكككععام اسككك ن  العاحككك  

 الةييه.
 بع ب  الةعععا. – 1      : بع ب  الساعلا  = 

 بع ب  الساعلا -1بع ب  الةعععا =          
( 10نعنكك ش علكك  بكك  سككبو تككم  اضكك   حسكك و بع بكك  السككاعلا لأسككئلا الا لنكك ب المع فكك  ع جكك نل )

 بع ب ت الساعلا نالةعععا لم  سات الا لن ب المع ف      النيو.
 

 2,16=  0,05نبسلعا بعنع   18قيما )ب( ال  نليا عن  سبجا ح  ا              
بع ب ت الابتن ط ل   سبج ت ال ن بات نال بجا ( ابت  ذ قيم 11بلضه ب  ال  نل ب م ) 

  ال ليا للميعبع ب  ب ل عل  نجعس اتس   سا ل  ل   ال ن بات نالمي نب.
 



 معاملات صدق الاختبار المعرفي ق د البحث : 
سككلي اإ تكك  نل   ليسكك و بع بكك   كك   بيكك نب ن سككئلا الا لنكك ب المع فكك     الن ح كك   كك إ  

سلي اإ الا لن ب المع ف      النيو ع ح و تم ب  الة حيا العلميا لا    النيو ع نذلو للليك  
 ذلو عل  النيع الل ل  :

 صدق المحتوي )المضمون( : 
سككلي اإ  كك   الميلككع  ) كك   الميلمكك  ( ع ح ككو تككم عكك ض الا لنكك ب    الن ح كك   كك إ  

نككك لغ عككك هم  كككعبته الأنليكككا علككك  ب مععكككا بككك  اليبككك اش )الميلمككك  ( نال  المع فككك    ككك  النيكككو فككك
( ع ن كك   شك ب  عضكام  لكك  2(  بك اش ع نالسك لو ا شك ب   لكك ام نالمعهكيا  سكم مهم  ك لم فو )10)

 عككك  الم ح ككك ت الم تنبكككا لكككنع  الأسكككئلا بككك  ح كككو )اليكككتف ع تعككك ب  الةكككي غا( ن ككك   ككك إ 
 للن  ت    هت  المنل ح ت ع نتم ع ض الا لن ب المع ف    ك  النيكو بك     ك   علك ام ع الن ح   

الم تنبا  ل  بيعب  ي غا نع سا   الاسئلهن   نافو جمي  اليب اش عل  جمي  المي نب ن تلو 
 تمئن    ل      الا لن ب المع ف      النيو.ع الأب  الت  اعب  للن حو الا

 إا كك س  كك   اللمكك ب  نذلكو لكك   ب مككععل    حكك اهم  بم كك    الن ح ك   ك   اللمكك ب  :ح ككو  كك إ  -
نالأ ك ا غ ك  بم ك   نلامكك  ن كت  ةك ي  ب مععككا النيكو الأس سكيا ن كك بج  فك اس ع نكا ال باسككا 

 ( ت و  م  هع بعهه   ل  نل ب م .   10الأس سيا نالن لغ ع سهم ) 
 

 (8جدول )                                  
 القياس ن للمجموعت ن ) المم زة والغ ر مم زة ( دلالة الفروق ب ن

 في الاختبار المعرفي ) ق د البحث ( ) الصدق ( 
 (10) ن =                                                                               

قيما )ت( 
 الميسععا

ال    ل   
 الملعسب  

 الم مععا المم   
الم مععا غ   

 الميككككككعب المم   
 م

   ذ +   ذ +

-104.855 -36.50000 1.160 51.730 0.789 14.250 
بسلع  
اللية   
 المع ف 

لك   بلعسك  قيك    0.05( نجعس ف ن  سالكه  حةك يي  عنك  بسكلع  5بعهه ب  ال  نل ب م )   
المع ف ع بم  بك ل الم مععا المم   ع نبلعس  قي   الم مععا الغ   بم    ف  ا لن ب اللية   

   عل      ا لن ب اللية   المع ف      النيو.



 

  -ثبات الاختبارات : 
( بعهه بع ب  الابتن ط ل   نل يج الا لن ب المع ف  ف  اللبب و الأنل ناللبب و 6نال  نل ب م )

 .       ال  ن 
 (9جدول )                                     

 اختبارمعاممم الارتباط ب ن القياس ن الأول والثاني 
 ثبمات (المعرفي ) ق د البحث ( ) التحص م  

 ( 10) ن =                                                                                  
قيمة معامم 

 الارتباط
 الأول تطب قال الثاني تطب قال

 م المحممممممور
 س ع + س ع +

 
0.271 

  

1.033 25.209 1.033 17.223 
 بسلع  اللية   المع ف 

 
  : بناء البرنامج التعليمي 

تم تةميم الميلع  اللعليمك  لعك س بك  الك بن  اللعليميكا  نفكو  سكل اتي يا القنعك ت السكة نذلكو  
نذلككو ع  لبناكك لبكك و ال   ككه ال  نيككه  لليككه الل عيككه ال   هككيه   كك  النيككو  الاسككلعاشللعلككيم باكك بات 
 نفن  اليبعات .

 إختيار المحتوي التعليمي  -
اعككككك ف الميلكككككع  اللعليمككككك   ينكككككه : جملكككككا الينككككك يو  ن المعلعبككككك ت نالم ككككك  يم نالمنككككك سا  

ناللعميم ت نالأف ك ب نالماك بات الأساييكا نالعنليكا فضك   عك  ا ت  هك ت نالقكيم اللك  تنبكع  عل اك  
الملعلم    اللسكبا  ن سكلععبا  ن لم لاك  فك  لنك ش العنليكا نالعج انيكا الم س  اللعليميا نالل  ب اس ب  

 ,Johnson   جونسون  نالأساييا نذلو  ع  ال جعذ  ل  الم اج  العلميا نال باس ت الم ج يا ب  

JE[ (2003) (21(    محمممد بممن حم ممد محمممد ، فهممد سممليمان الشمما  ، )14( )م2009 ، )
(، ، ، منممي سممعد 8( )م2012( ،   خالممد خل ممم إبممرا"يم  )19( ) م2010هممدي وايممر السمم د )

 (.7م ( )2016،   حنان خل م محمد  ) (18( ) م2016الغامدي )
 تحديد الهدف العام : -

ه ف   ع ب   نهع بع فا  ث   سلي اإ  سل اتي يا القنعك ت السكة   سكل اتي يا  الن ح   نه   
الليةككك   المع فككن نالماككك با ل اهككه الاسكككلعاش علن بسككلعا بكك ا تيث  هككك علكككن ح ب ككا  لللعكك ف 

  لب و ال   ه ال  نيه  لليه الل عيه ال   هيه لبنا .



 :صميم البرنامج التعليميت
الم اج  العلميا نال باس ت الم ج يا الل  تب  كة  لك  تةكميم ب  ع س علن  الباحثان ع   ت ذ 

الل   ك  السكة لةك حنه  سنابس  قنعك تالقنعك ت السكة نعلكن ب سكا   لك و ل ن بج تعليم   يسلي اإ 
القنع ت السة   ص   لميلعا الت  تم   سل اتييياس  بعبن. ن   تم تةميم ل ن بج تعليم  نفو 

 مع ل  با ل   ف  وع نتلضم   ك   بكا  ( نح ات سباسيا8 إع اس ) الن ح    لي ب  ح و   إ  
 ،السممموداء، الصمممفراء ،الحممممراء ء،البيضممما القبعمممةو اللع بككك  اللككك ل  )فكككالقنعككك ت السكككة جميعاككك  ن 

 ب  بل   فوا ن يبتم تةميم ال سب تي ب  الأه اف اللعليميا ل     ع ن ع الصضراء، الزرقاء(
: ن بلضككم   ثكك ب  اهلمكك إ الل بككت   معهككعذ الكك ب ع نبع فككا ب لكك بام بكك  تمه ممد -

   ليب   ال  ب  ل عبا   س  نا ب ات 
ع  هكك فا  لككن السككةنفككو القنعكك ت  : ن لضككم  بع ل ككا الميلككعا اللعليمكك  التنف ممذ -

 لميلعا. ن س   اللن  ت نفو ب  بل : لالأن با اللعليميا المن سنا 
   لا .سنتي ب  القنعا الل     

      المي س .نالقنعا  الم تن تي ب  نم  الل 

  لا ف اللعليم . لتن  ت الن  ط المعافو 

  ت    سئلا علن الل ب ت. 

   ع نتع   ه  ج   تامب اع   ب  ب ا الل ب تع نتنب. 

   ط الل ل   تم الانلن ل  لن الن الن  طعتي ب  الي  ا ب . 

    ياع نهلتا ..ل لال القنعا ع بلم الانلن ل  لن  سب  الأن با الي  ا   لقنعا المي الانلا ش ع 
 صدق(:لموضوعية البرنامج التعليمي )ا -

 اللعليم  تم القي إ  م  بل للليك  ب      الب ن بج 
بككك  تةكككميم الككك بن   الن ح ككك   عككك   نلاككك ش  السمممادة الصبمممراء: علمممىبرنمممامج التعليممممي العمممر  -

ب مععككا بككك  اليبككك اش فككك  ب كك ل تككك   اللككك ب ت  ةككك ا علكككن  ع هكككا   الباحثممماناللعليميككا ع  ككك إ 
  ع. للليك  ب   يا ب  بل  :نن    ت نتببين ت الالع و ال م أيه

  المنل حا. لل بن ي غا الأه افع نتعافنا  ب  الميلعا اللعليم   ا ي 

  سل اتي يا الي شات اليمت يا  ي غا  بعات  . 

  إسل اتي يا الي شات اليمتنعلميلعا اللعليم  لبن سنا الأن با ناليب ات اللعليميا. 

    ان تع بله.   ه فلهف  ب  بننغ  حتفه لع ال    لي 

  لي    اا ب ح  ت    ا. 



تعكك ب  الأهكك اف اللعليميككا  مكك  بلن سككل بكك  الب  نككا  هكك نب  لككن  كك   شكك بت  باش السكك س  اليبكك اش ن 
فكك   نبا   اللعسكك    ع  مكك  ا لكك   ع  هكك فا  لككن تعكك ب   عكك  الأن ككبا الملنعككا نبلغ كك ات النيككو

 . مع ن   تم الأ ت   مي  ب ح  تا  العم  ناسلي اإ نس ي  ن عب  ك   نهعح
 (12ملحق )السادة المساعدين.  -

(  ثنككك   بككك   عضككك ش ه ئكككا اللككك ب ت  نسكككم ن   ككك ت  2  لاسكككلع نا  عككك س )  الن ح ككك   ككك إ  
نتببينكك ت ال   هكك ت ال م أيككا نب  هكك ت المضكك و  لليككا الل عيككا ال   هككيا للبنكك   ج بعككا لناكك  

 نذلو  ج اش تبب و النيو.
 الدراسات الاستطلاعية:  -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -
 المعافككككو الاثنكككك  بككككعإ   ككككإج اش الل  عككككا الاسككككلب أيا  كككك ل ال لكككك   ال بنيككككا بكككك  الباحثممممان كككك إ  
إ علن الع نا الاسلب أيا المسيععا ب   14/10/2023 المعافو السبة بعإ لن  9/10/2023

بككك   ككك بج الع نكككا الأس سكككيا  جككك اش المعككك ب ت العلميكككا  تككك و ( 10ب لمككك  النيكككو نعككك سه  )
 با     النيو . للإ لن بات المسلي 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
 إج اش الل  عا الاسلب أيا   ل ال ل   ال بنيا علن الع نا الاسلب أيا المسيععا  الباحثان  إ 

نبككك   ككك بج الع نكككا الأس سكككيا نذلكككو لاككك ف تي بككك  بككك ا  تككك و 10بككك  ب لمككك  النيكككو نعككك سه  
نهع  نبن سنا الب ن بج اللعليمن ع  ت  و  سلي اإ  سل اتي يا القنعك ت السكة المةكمم لنك بات 

 الاثنك  نذلكو بكعإ  نب ا  سليع لام لكا ن الل كك  بك  سك با ا جاك   نا سنات المسكلي با الب و
 إ. 10/2023/ 16المعافو
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 باستخدام استراتيجيه القبعات السته بإعداد البرنامج التعليمى الباحثانقام 

( فى وحدة تعليميه( أسابيع بواقع )8( وحدة تعليمية لمدة )8بحيث يشتمل على )

( دقيقة ، والجدول التالى يوضح التوزيع 90الأسبوع، وزمن الوحدة التعليمية )

 .الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (10جدول )

 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح 

 التوزيـع الزمنـى للبرنامـج البيــــــان م

 ( أسبوع8) عدد الأسابيع 1

 ( وحدة تعليمية8) الوحدات التعليميةعدد  2

  واحدة عدد الوحدات التعليمية فى الأسبوع 3

 ( دقيقة 90) زمن التطبيق فى الوحدة الواحدة 4

 ( دقيقة 90) زمن التطبيق فى الأسبوع 5

 ( دقيقة 1440) الزمن الكلى لتطبيق البرنامج 6

 
 القياسات القبلية : -

المعافو  الابعع ش إج اش القي س ت النبليا لم مععل  النيو نذلو بعإ  الباحثان  إ  
 نتم القي س ت ف  الملغ  ات الل ليا: إ18/10/2023المعافو   ليميت ل  بعب إ17/10/2023

 .قي   الأساش الما ب  ل   ع نا النيو 
 .لن ب اللية   المع ف  ل   ع نا النيو الل   بيا نالض  با   

 :  التجربة الإساسية -
بكك  ت كك فؤ ب مككععل  النيككو ) الل   بيككا نالضكك  با (  كك إ للبب ككو ت   ككا  الباحثممان عكك  ا  تيككك  

 المعافكككو  الاحككك بكككعإ   لكككن إ21/10/2023 المعافكككو السكككبةبكككعإ  النيكككو الأس سكككيا فككك  ال لككك   بككك 
 ف  الم   العاح   . سقينا (90  سبعأي   ع لم   ) ب   (  س لي 8لعا   ) إ10/12/2023

 المجموعة التجريبية : -
 ضككعة ب مععككا النيككو الل   بيككا الككن الب نكك بج اللعليمكك    سككلي اإ  سككل اتي يا القنعكك ت السككة 

نتم كك  سنب المعلككم فكك  ع فكك  المكك   العاحكك    سقينككا (90  سككبعأي   ع لمكك   ) بكك   (  سكك لي 8)لعا كك  )
 كعنه ب ش  نبعجه.

 المجموعة الضابطة :  -
( 90(  سككك لي  بككك    سكككبعأي   ع لمككك   ) 8ب نككك بج اللنل ككك   لعا ككك  ) ضكككعة الم مععكككا الضككك  با لل

 سقينا ف  الم   العاح   ع ن   تم ب اع   الأست العلميا السليما  ثن ش اللبب و.



 القياسات البعد ة : -
 ككإج اش القي سكك ت النع اككا لم مككععل  النيككو )الل   بيككا نالضكك  با ( فكك   كك  بكك           الن ح كك   كك إ   

 الاثنككك  بكككعإ للم مععكككا الل   بيكككا فنككك  ع نذلكككو   نالمع فكككن ا  لنككك ب المع فككك  ع الأساش الماككك ب  ع
 إ12/12/2023 المعافو ال  ث ش ل  بعإ   إ11/12/2023المعافو 

 
  تاصاتااته تلإ وتئ ة:    

المع ل ك ت ا حةك ييا اللك  تلن سكل بك  تبيعكا النيكو لمي نلكا تين كو  الن ح    اسلي إ
 ال  نض نالأه اف :

  الملعس   

  العسي   
  الاني اف الم ي ب   
  النسنا المئع ا  
  للعاشبع ب  الا 

  ا لن ب "ت" لل  ن   
 معامم الارتباط 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

 

 :   تانتتئجىاض 
 

 (11ادله )
 دلااة تافالق   ن صتلرطت تات تر  ن تات  ت لتا ادم

 45ن =                         ا صاصلىة تاتاا   ة  ت تاصتغ اته تاص تا ة                                  

 تاصتغ ـاته تاص تا ــة م
 تات تس تا ادم تات تس تات  ت

 ق صـة
 " ه "

  ع م ع م

 *7.92 0.06 7.68 0.04 2.85 تاضا ة تاصرتت صة تلأصتص ة 1

 *7.42 0.04 6.66 0.03 1.45 تاضا ة تاصرتت صة تاخ ف ة 2

 (  2.021( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )

فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسيين القبلى والبعدى  ( وجود13من جدول )يتضح 

 القياس البعدى .متوسط للمجموعة التجريبية فى جميع المتغيرات المهارية ولصالح 
 
 
 
 

 
 (12ادله )

 



 دلااة تافالق   ن صتلرطت تات تر  ن تات  ت لتا ادم 
 45ن =          ا صاصلىة تاضت طة  ت تاصتغ اته تاص تا ة                                       

 تاصتغ ـاته تاص تا ــة م
 ق صـة تات تس تا ادم تات تس تات  ت

 ع م ع م " ه "

 *3.70 0.51 4.67 0.25 1.93 تاضا ة تاصرتت صة تلأصتص ة 1

 *8.71 0.60 4.80 0.02 1.45 تاضا ة تاصرتت صة تاخ ف ة 2

 (  2.021( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )       

ً بين متوسطى القياسيين القبلى 19يتضح من جدول ) ( وجود فروق دالة إحصائيا

والبعدى للمجموعة الضابطة فى جميع المتغيرات المهارية ولصالح متوسط القياس 

 البعدى .
 (13ادله )

 تا اد  ن ا صاصلىت ندلااة تافالق   ن صتلرطت تات تر  ن 
 تاتاا   ة لتاضت طة  ت تاصتغ اته تاص تا ة

 12=  2= ن 1ن                                                                                                  

 تاصتغ ـاته تاص تا ــة م

تاصاصلىــة 
 تاضت طـــة

تاصاصلىــة 
 ق صـة تاتاا   ــة

 " ه "
 ع م ع م

 *9.94 0.06 7.68 0.51 4.67 تاضا ة تاصرتت صة تلأصتص ة 1

 *     9.87 0.04 6.66 0.60 4.80 تاضا ة تاصرتت صة تاخ ف ة 2

 (  1.99( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسيين البعديين  20يتضح من جدول )

 ولصالح المجموعة التجريبية التجريبية والضابطة فى المتغيرات المهاريةللمجموعتين 

 ( 14ادله ) 

القياس ن القبلي والبعدي ونسب التحسن في اختبار دلالة الفروق ب ن                  
 التحص م المعرفي للمجموعة الضابطة

 (45)ن=                                                                          

 المحاور م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 19.024- 2.370- 0.114 13.636 0.151 11.260 درجة الاول 1

2 
 31.300- 5.113- 0.104 12.530 0.124 6.423 درجة الثاني

3 
 10.923- 2.659- 0.110 13.535 0.224 9.760 درجة الثالث

التحصيل 

 المعرفي
 33.719- 12.815- 0.224 46.172 0.413 34.367 درجة

 2.048 ( =0.05( ومستوى معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( وجنود رنرود دالنة احين بي  اني  الني سني  النابند والاعند  لين لح 8يتضح من  جندو) )



الني س الاعد  رد جميع اختا رات التحيي) المعررد لبمجموعة الض اطة، حين  ن  قيمنة 
 )ت( المحسواة نكار م  )ت( الجدولية .

 

 ( 15ادله )                                         
القياس ن القبلي والبعدي ونسب التحسن في اختبار التحص م المعرفي دلالة الفروق ب ن 

 (45للمجموعة التجريبية                         )ن=

 المحاور م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 36.77- 7.30- 0.68 17.50 0.85 10.20 درجة الاول  1

 درجة الثاني  2
6.60 0.62 12.50 0.68 -6.90 -40.95 

 درجة الثالث  3
9.90 1.12 16.70 0.79 -6.80 -27.05 

التحصيل 

 المعرفي
 درجة

32.50 1.89 60.30 2.23 -27.80 -52.09 

 2.048( =0.05( ومستوى معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( وجود رنرود دالنة احين بي  اني  الني سني  النابند والاعند  9يتضح م  جدو) )          
لي لح الني س الاعد  رد اختا ر التحيي) المعررد لبمجموعنة التجرياينة، حين  ن  قيمنة 

 )ت( المحسواة نكار م  )ت( الجدولية.   
        

 ( 16جدول ) 
 دلالة الفروق ب ن متوسطي القياس  ن البعدي ن للمجموعت ن  الضابطة والتجريبية في              

                90=  2= ن1نللع نة ق د البحث                                                   
 

 المحاور م
 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة
المجموعة 

 التجريبية
الفرق بين 

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 10.23- 3.37- 0.68 17.50 0.114 13.636 درجة الأول 1

 6.33- 1.70- 0.68 13.50 0.114 11.636 درجة الثاني 2

 11.11- 3.73- 0.79 16.70 0.116 12.545 درجة الثالث   3

 10.99- 3.77- 0.67 12.60 0.136 8.364 درجة الرابع  4

التحصيل 

 المعرفي
 11.11- 12.57- 2.23 60.30 0.224 46.182 درجة

 2.021=  58ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية       
البعممدي ن للمجممموعت ن   نوجممود فممروق دالممة إحصممائية بمم ن القياسمم (10 يوضممح جممدول )        

-المحسممموبة  ق مممد البحممث ح مممث انحصممرت قيممممة ت  الاختبمممار المعرفمميالضممابطة والتجريبيمممة فممي 

ممما يمدل  0.05اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوي معنويمة  تهاوكانت قيم 6.33- :11.11
على وجود فمروق ذات دلالمة إحصمائية بم ن القياسم ن البعمدي ن للمجمموعت ن الضمابطة والتجريبيمة 

  . لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ختبار التحص م المعرفيفي ا



 صنتقشة تانتتئج :    

 بمناقشة نتائجه وفقاً لترت ب فرو  البحث : الباحثانسوف  قوم      
 مناقشة نتائج الفر  الأول ونصه:       

 توجممد فممروق دالممة إحصممائياً بمم ن القيمماس القبلممي والبعممدي للمجموعممة الضممابطة  
 لصالح القياس البعدي فى مستوي التحص م المعرفي 

( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب ن القياس ن القبلي 16يتضح من جدول )
بة والبعممدي للمجموعممة التجريبيممة لصممالح القيمماس البعممدي ح ممث جمماءت قيمممة  ت  المحسممو 

ح ث انحصرت قيمة  ت  المحسموبة  0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
 ب ن 

 (10.923  ،30.719     .) 
سممبب التقممدم لممدي المجموعممة الضممابطة فممي المتغ ممرات السممابقة إلممي جممدوي  الباحثممان عممزو 

علوممممات تلقمممي الممممتعلم المعلمممى الطريقةالتقل د مممة التمممي لا  مكمممن إغفالهممما ، والتمممي تعتممممد 
والمفا"يم من المعلم ، ح ث  قوم المعلم بشرح المهارة وعر  النموذج والتدرج في عملية 
التعليم م  تقد م التغذ ة الراجعة خلال كم مرحلة من مراحم المتعلم ، وممن خملال مما سمبق 

 يتضح أن الإسلوب التقل دي له تأث ر إ جابي فى الجوانب المهارية والمعرفية .

 
همممذه النتمممائج إلمممي أن المجموعمممة الضمممابطة والتمممي اسمممتعانت  الباحثمممان عمممزو كمممما 

بالأسلوب التقل دي المتب  أو الطريقمة التقل د مة والتمي لا  مكمن إغفالهما لمما لهما أ ضما ممن 
دور فممي اسممتيعاب الطمملاب والتممي اعتمممدت علممى الالقمماء والشممرح اللفظممي مممن المعلممم فقممط 

ء على ما ذكر فقد ساهمت الطريقة التقل د ة في وبنا: وتلقى المتعلم المعلومة فقط ، ح ث
لمدي المجموعمة الضمابطة وذلم  ممن خملال وجمود  والمهماري  رف  مستوي التحص م المعرفي

تلمم  الفممروق الفرد ممة ولممو بنسممب محممدودة فهممي لهمما تممأث ر إ جممابي علممى مسممتوي التحصمم م 
أمممال سممم ر   وتتفممق هممذه النتممائج ممم  دراسممة كمملا مممن   والتحصمم م المهمماري  المعرفممي ، 

م(المجموعممة الضممابطة والتممي اسممتصدمت الطريقممة 2017م ( ، دراسمة   كشممكو   ) 2018)
 التقل د ة أو المعتادة . 

 
 مناقشة نتائج الفر  الثاني ونصه:  

 توجممد فممروق دالممة إحصممائياً بمم ن القيمماس القبلممي والبعممدي للمجموعممة التجريبيممة  
   المهاري و  لصالح القياس البعدي في التحص م المعرفي



( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب ن القياس ن القبلي 17يتضح من جدول )
والبعممدي للمجموعممة التجريبيممة لصممالح القيمماس البعممدي ح ممث جمماءت قيمممة  ت  المحسمموبة 

ح ث انحصرت قيمة  ت  المحسموبة  0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
 (.52.09،  27.05ب ن )

 القبعمات السمته هذه النتائج التي تحققت إلي اسمتصدام اسمتراتيجية الباحثانويعزو 
والتمي كممان لهمما الأثمر الإ جممابي الواضممح فمي إثممراء وتعم ممق المعلوممات والمعممارف وتقممد مها 

 بصورة متسلسلة في أسس ومراحم متكاملة ومتفاعلة .
المسممتصدم ممم  المجموعمة التجريبيممة  كممان لهمما  القبعممات السمتهكمما أن اسممتراتيجية 

اثممر فعممال فممي صممقم مهممارات الطالممب المعرفيممة واكتسمماب خبممرات متنوعممة وتنميممه الابممداع 
والتفك ر وكذل  التصورات البصرية لدي المتعلم ن الأمر الذي أدي  في النها مة إلمي ايمادة 

لنتائج م  نتمائج دراسمة . وتتفق هذه ا وكذل  التحص م المهاري  مستوي التحص م المعرفي
م (  ،دراسممة   أممممال 2013م ( ، دراسمممه   ر"ممت  ممحاته   ) 2017كمملا مممن  كشممكو   ) 

م ( ، دراسة والتي أ ارت 2017الزهراني   )  الس د م ( ، دراسة   هنادي2018سم ر   )
 .القبعات الستهنتائجه إلى تحسن المجموعة التجريبية والتي استصدمت استراتيجية 

 
 مناقشة نتائج الفر  الثالث ونصه:  

 توجمممد فمممروق دالمممة إحصمممائياً بممم ن القياسممم ن البعمممدي ن للمجمممموعت ن الضمممابطة  
والتجريبيمممة لصمممالح القيممماس البعمممدي للمجموعمممة التجريبيمممة فمممى ايمممادة مسمممتوي التحصممم م 

  والمهاري  المعرفى 
عمدي ن ( أنمه توجمد فمروق دالمة إحصمائياً بم ن القياسم  ن الب18يتضح ممن جمدول )

للمجموعت ن التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ح ث جماءت 
 . 11.11إلي  6.33قيمة  ت  المحسوبة ب ن 

 القبعات الستههذه النتائج ذات الدلالة الإحصائية إلي استراتيجية  الباحثانويعزو 
ومسماعدة للطملاب مممن التمي تبقمت مم  المجموعمة التجريبيمة سماهمت فممي تقمد م قموة دعمم 

خلال توج هم إلى مصادر المعرفة وتنميمه قمدراتهم الابداعيمة وتصموراتهم البصمرية وتنميمه 
 مصادر التعلم .

 
 :تاتلو ته ه ل تلارتخلاوت  

 تلأرتخلاوته   : 

 ت ضلء أهدتف تا  ث ل الضق ل ت  دلد ى نة تا  ث لخوتئو ت لصن خلاه تاصن ج 



تاصرتخدم لأر لب تات   ه تلا وتئي تاصت ع لصنتقشة نتتئج تا  ث لتفر اهت ، أرتخ ص 
 صت   ت :  تا ت رتن

اق تير ا إ ات ي ى ت صرتلم  تات اته تارتقتاتا م ىن طا ق ترتاتت ا ة  -1
 لإ اتد تاصاصلىة تاتاا   ة . لتاص تام تات و ه تاصاا ي

لتاص تام  ي صرتلم تات و ه اصاا ي  تاتا م تاتت  دي كتن اق تير ا إ ات ي أ ضت -2
 ا صاصلىة تاضت طة لاكن  نر ة أقه صن تاصاصلىة تاتاا   ة .

تلاخت تا تاصاا ي ق د تا  ث ى ت دااق ىتا ة صن تاودق لتار ته ل و ح ات تس  -3
 صرتلم تات و ه تاصاا ي .

، ى ت  تات اته تارتقتتدم تاصاصلىة تاتاا   ة لتاتي ط ق ى   ت ترتاتت ا ة  -4
 تاصاصلىة تاضت طة تاصت اة ا تا م تاتت  دي ، لذاك  ي صرتلم تات و ه تاصاا ي

 .لتاص تام

 تاتلو ته : 

 :  يت تلا تا ت رتنتلو ه إا  ت تاداترة  لوت  يضلء تانتتئج تاتي  

 ي  تات اته تارتقتلاهتصتم   ترتخدتم ترتاتت ا ته تانظا ة تا نتئ ة لتاتي صن ت  -1
تدا س صلتد تلأقرتم تلاخام اصت ا ت صن أرا إ ات ي  ي تنص ة ص تاته تاصتا ص ن 

. 
ىتد دلاته لتدا  ته صخت فة ا صا ص ن لذاك ا تدا ب ى ت تلظ ف ت ك  -2

 تلارتاتت ا ته تا د رة  ي تااص  ة تاتا  ص ة .
 ت إااتء داترته ص دتن ة  ي تاالتنب تاتي ام تتطاق ا ت تاداترة تا تا ة ، ل -3

 تدا س  تقي تاصلتد تلاخام .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 : قتئصة تاصاتاع 

 :  تاصاتاع تااا  ة

م ( : نظريات واستراتيجيات فى تدريس الرياضيات ، دار 2014ابراهيم ابو عقيل )  -1
 اسامه للنشر والتوزيع ، عمان .

مكتبة الكتب م ( : طرق التدريس والتربية العملية ،  2007أبو النجا أحمد عز الدين ) -2
 العربية .

الل   ككك   ب  نكككا القنعككك ت السكككةع ت جمكككا عبككك  اللبيككك   (  : م2002إدوارد دي بونمممو) -3
 اليي ط ع  ساب ا ع إ.

تككيث    سككلي اإ القنعكك ت السككة للل   كك  علككن تعلككم ( :  م2018) جهمماد اسممامة محمممد -4
بسككككك لا  لككككك ا  ت ككككك ل ال نهكككككا  عككككك  الماككككك بات الاس سكككككيا نن ككككك  الكككككتات ال سكككككميا

 ب جسل  عكليا الل عيا ال   هيا للبن ت ع ج بعا ال     و.
 ث  اسلي اإ ل ن بج القنعك ت السكة فك  تنميكا باك بات  م ( :2016حنان خل م محمد) -5

الل   ك  ا لكك اع  فكك  بنيككو حنككع  الانسكك   لك ا ت ب ككت الةكك  السكك س   غكك  ع بسكك لا 
 ب جسل  ع ج بعا الأ ه ع غ  .

 ثككك   سكككل اتي يا القنعككك ت السكككة فككك  تيةككك   بككك س   ( :م2012خالمممد خل مممم إبمممرا"يم ) -6
 الل عيا ا س بيا ل   ت ل  الم حلا ا ع اسااع ب لا ال له.

ف عليككا  سككلي اإ قنعكك ت الل   كك  السككة فكك  تنميككا  ( : م2010عاصممم علممى إبممرا"يم ) -7
اللية   المع ف  نالعع  الةي  نبا بات  تي ذ النك اب لك   ت ب كت الةك  اليك بت 

 لل اي  ع الم لا الل عع ا ع ج بعا سعه ج.الا

 ثككك   سكككلي اإ قنعككك ت ( : م2009محممممد بمممن حم مممد محممممد ، فهمممد سمممليمان الشممما   ) -8
تنميكا الل   ك  ا لك اع  نالل  عك  الةك   الل  ك  علن الل     السة ف  ت ب ت العلعإ 

ج ل   ت ب ت الة  الس س  ا للك لئ  فك  ب بنكا ال  ك ض ع ب لكا سباسك ت فك  المنك ه
 نا ش اف الل عع .    

 ثكك   سككلي اإ القنعكك ت السككة علككن  كلسكك و الم كك  يم  ( : م2016مهمما فاضممم محمممد ) -9
الل ب ييككككا نإسككككلنن يا  لكككك ا ت لنكككك ت الةكككك  ال ا كككك  الأسلكككك  فكككك  بكككك س  اللكككك ب   ع ب لككككا 

 .ج بعا  إ الن ا  النيعث الل عع ا نالن سيا

 ثكك  اللككك ب ت   سكككل اتي يا قنعككك ت الل   ككك   ( : م2013مهممما محممممد بمممن حم مممد ) -10
السكككة فككك  الليةككك   العلمككك  نالم كككعل نيكككع بككك س  الأحيككك ش لككك   ت لنككك ت الةككك  الأنل 

 ال  نع   م بنا بلا المل با ع ب لا ج بعا  إ الن ا للعلعإ الل عع ا نالن سيا.



ف عليكا اسكلي اإ  سكل اتي يا القنعك ت السكة فك   ( : م2010هدي وايمر السم د ) -11
ا باككك بات النككك اش  الن  ككك   لككك ا تككك و الةككك  الأنل ال ككك نع  ع بسككك لا ب جسكككل   ع تنميككك

 ب لا الن اش  نالمع فا ع ج بعا المنةعب  .

 

تعلكككيم الل   ككك  ا لككك اع  بككك  الب علكككا  لكككن  ( :م2007) فاكككيم بيمكككعس بةكككب ن -12
ب الم اهنككا "بككناج تببينكك  شكك ب  للنميككا الل   كك  فكك  ب احكك  اللعلككيم العكك إ ع النكك ه  ع سا

 ال    الع ع .

 
م( : تدريس العلوم للمفاهيم ،رؤية بنائية ، 2004كمال عبدالحميد زيتون )  -13

 القاهرة ، عالم الكتب .

 

 ثانياً : المراجع الأجنبية
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